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Freude bei den externen Pflegern
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Der Bar tut sich ungleich
schwerer.

Ein Kommentar
von Stefan Bisculm,
Regionalredaktor

blonden Baren in Grau-

bunden fallen ungleich zurtickhalten-

der aus als noch vor zehn Jahren, als
Lumpaz sich dem Publikum erstmals
zeigte. Naturlich, es fehlt der Superla-
tiv. Schliesslich ist es nicht mehr der
erste Bar seit 100 Jahren auf Bund-
ner Boden, sondern der elfte in den
letzten zehn Jahren. Der eigentliche
Grund fur die Zuriuckhaltung liegt
aber tiefer. Die Menschen haben in
den letzten Jahren viel Uber das Tier
Bar gelernt. Sie wissen heute, dass er
ein Grossraubtier ist, das viel Platz
zum Leben braucht, das sehr lern-
fahig ist, einen sprichwortlichen
Barenhunger hat und fur die Nah-
rungssuche oft den Weg des gerings-
ten Widerstands geht. Mit anderen

pa fast ausgerottet, bevor ihnen die
Menschen wieder das Recht auf eine
Existenz zugestanden und den Herden-
schutz nicht mehr mit dem Gewehr
regelten. Wolfe und Luchse sind seither
auf dem Vormarsch. Trotz Widerstand
in einem Teil der Bevolkerung haben
sich die Populationen zugig vergros-
sert, und die Arten sind nicht mehr
direkt vom Aussterben bedroht. Die
flachendeckende Ruckkehr von Wolf
und Luchs im Alpenbogen scheint nur
noch eine Frage der Zeit zu sein.

Das Sorgenkind unter den Gross-
raubtieren ist der Bar. Die trentinische
Barenpopulation konnte in den Neun-
zigerjahren nur dank der Auswilde-
rungen von slowenischen Baren vor
dem Aussterben gerettet werden.

auch in Italien die anfangliche Begeis-
terung uber das Wiederansiedlungs-
projekt «Life Ursus» langst der Erntich-
terung gewichen ist. Die Erfahrungen
haben gezeigt: Das Zusammenleben
mit dem Baren verlangt von der Be-
volkerung mehr Kompromisse und
Anstrengungen als das Zusammen-
leben mit dem Wolf oder dem Luchs.
Die Zahl der Menschen, die dazu nicht
bereit sind, wachst. Noch ist es zu friih,
vom Scheitern der Wiederansiedlung
des Baren im Alpenraum zu sprechen.
Doch dass Graubuinden ein Barenland
wird, darf bezweifelt werden.

Kontaktieren Sie unseren Autor:

stefan.bisculm@somedia.ch
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Ausgezeichnet: Spitex Glarus
Nord hat den Draht zum Arzt

Die Spitex Glarus Nord hat den Swiss Logistics Public Award 2014 gewonnen — als Teil des Spitex-Verbands
Schweiz. Dank des ausgezeichneten Projekts arbeiten nun die Spitex und die Hausarzte und -arztinnen

besser zusammen.

von Fridolin Rast

esondere Leistungen in Lo-

gistik und Organisation

werden mit dem Swiss Lo-

gistics Public Award ausge-

zeichnet. 2014 hat ihn der
Spitex-Verband Schweiz gewonnen.
«Die Non-Profit-Spitex betreibt im
ganzen Land ein Netz an Stutzpunk-
ten fur Hilfe und Pflege zu Hause. Die
Pflegelogistik ist ein wichtiger Be-
standteil der Spitex-Arbeit», schreiben
die Preisverleiher dazu.

Intern zeichnet der Schweizerische
Spitex-Verband die Spitex Glarus Nord
mit ihrem Projekt «Optimierung der
interdisziplinaren Zusammenarbeit
mit den Hausarzten von Glarus Nord»
aus und Uberreicht den Award als
Wanderpreis zur Hauptversammlung
vom 19. Mai.

«Ein wirkliches Miteinander»

Ruth Aeschbach, Leiterin Pflege, freut
sich sehr uber die Auszeichnung -
die auch schon einmal die renom-
mierte Rega gewonnen habe. Aber sie
freut sich auch und vor allem daru-
ber, wie sehr die Arbeit fur die Ange-
stellten der Spitex leichter und die
Qualitat besser geworden sei. Die Ver-
anderung sei eindrucklich, sagt sie:
«Am Anfang standen die Spitex auf
der einen, der Hausarzt auf der ande-
ren Seite — und jetzt ist es ein wirkli-
ches Miteinander. Das erleichtert
unsere Arbeit enorm.»

Kommunikation ist alles

Das Projekt hat zu einer festen Zu-
sammenarbeit gefiithrt: Seit 2014 gibt
es einen wochentlichen, fix einge-
planten Rapport zwischen der verant-
wortlichen Spitexfrau und dem zu-
standigen Arzt. Dabei werden Pflege-
bedarf beim Klienten und Verordnun-
gen besprochen, Unsicherheiten ge-
klart. Und auch einmal daruber gere-
det, dass gemeinsam ein Ubertritt ins
Altersheim empfohlen werden sollte.
So sei die Verbindung auch viel effizi-
enter geworden.

«Das Projekt ist
eine sehr gute
Sache, und es
entlastet auch
die Arztpraxis.»

Martin Miiller
Allgemeinmediziner
in Niederurnen

Und in Notfallen wird naturlich wei-
ter sofort der Arzt kontaktiert, wie
Aeschbach erklart: «Unsere Spitex-
Mitarbeiterinnen sind sehr motiviert
— und sie sind es, die das Projekt in
der taglichen Pflege umsetzen.» Zwar
sei es nicht moglich, dass immer die
gleiche Spitex-Verantwortliche mit
dem Arzt Kontakt halt: «Aber wir be-
stimmen bei jeder Klientin und je-
dem Klienten zwel Bezugspersonen
fur die ‘Fallfihrung’»

Auch die Arztpraxis profitiert

Die Kommunikation sei extrem wich-
tig fur eine gute Pflege, erklart Aesch-
bach: «Die Spitex-Angestellten sehen
ihre Klientinnen und Klienten daheim
in ihrer alltaglichen Realitat und brau-
chen eine schriftliche Verordnung fur

Medikamente und Pflegemassnah-
men vom Arzt. Und der Arzt bekommt
in der Praxis die gefilterte Sicht der Pa-
tienten prasentiert, wenn er Medika-
mente verschreibt.»

Martin Muller in Niederurnen ist
einer dieser Arzte und fihrt mit Ro-
dolfo Slongo eine Gemeinschaftspra-
xis. «Das Projekt ist eine sehr gute Sa-
che und es entlastet auch die Arztpra-
xis», sagt Muller. Die Fachfrauen der
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Erfolgreiches Team: Ruth Aeschbach freut sich mit deh Team der Spitex Glarus Nord iiber den Swiss Logistics Pﬁblic Award.  Bild Fridolin Rast

Spitex pflegten die Kommunikation
und kamen aktiv auf den Arzt zu.

Mit der Spitex sei aber auch gut zu-
sammenzuarbeiten: «Sie ist fur uns
Arzte ein echter Ansprechpartner und
ubernimmt viele Funktionen. Mir
macht das Freude.» Die Spitex erfiille
ihre Aufgaben kompetent und mit
einem gewachsenen Selbstbewusst-
sein. Und sie habe in einer «Erfolgsge-
schichte» eine Trendanderung darin

bewirkt, wie die Patienten heute da-
heim betreut werden konnten.

Am 2.Juni findet nun der vierte An-
lass von Hausarzten und Spitex Glarus
Nord statt. Von den total 33 Pflege-Mit-
arbeitenden nehmen maoglichst viele
teil. Gesetzt ist das Thema: «Wir sitzen
alle im selben Boot als spitalexternes
Team.» Und eine Evaluation: «Was hat
sich bewahrt vom Erarbeiteten — und
was werfen wir iber Bord?»

Am Anfang steht die Spitex-Fusion in Glarus Nord

Angefangen hat das Pro-
jekt fUr eine bessere Zu-
sammenarbeit mit den

. bei den Spitex-Klienten zu
. i Hause zu bekommen.

: wurde zu konkreten Ab-
: machungen, wie man

Hausarzten mit der Fu-
sion von drei Vereinen zur
Spitex Glarus Nord. Pfle-
gedienstleiterin Ruth

Aeschbach stellte fest, wie

jede Organisation auf an-
dere Art mit den Arztpra-
xen kommunizierte. Es sei
damit fUr die Angestellten
komplizierter gewesen,
arztliche Verordnungen

und Einschéatzungen fur die

taglichen Pflegesituationen : &=

K

s © So organisierte Ruth

: Aeschbach mit ihrem Team

~  vorvier Jahren ein erstes

. Treffen von Spitex, den

' ¢ Arzten und ihren medizini-
: schen Praxisassistentin-

: nen. Sie seien mit ihrer

. Drehscheibenfunktion ganz

. wichtig. Der Start war «ein

. voller Erfolg, es waren fast

. alle Praxen dabei».

. Was mit Kennenlernen

: und Austausch Uber die

© Anforderungen begann,

. kuinftig kommunizieren

: und zusammenarbeiten

. wollte. Eigentliche Pio-

. nierarbeit, denn: «Wir

: kannten kein Modell, wo

. Ahnliches umgesetzt war.»
: Dies parallel zu einer

. starken Zunahme der

. Spitex-Arbeit: Hat die Spi-
: tex Glarus Nord anfangs

. taglich sechs Einsatz-

: runden organisiert, so sind
: es laut Aeschbach heute

. 13 bis 14. (fra)

Grune setzen
sich fur 30er-
Zonen ein

Die Grunen der Gemeinde
Glarus unterstutzen das
Verkehrsberuhigungs-
konzept der Gemeinde.

Fur die Grunen der Gemeinde Glarus
ist die Krediterteilung zur ersten Etap-
pe der Verkehrsberuhigung ein wich-
tiger Schritt auf dem Weg zu mehr Le-
bensqualitat, schreibt die Partei in
einer Medienmitteilung. Deshalb rufe
sie die Stimmberechtigten zur Teil-
nahme an der Gemeindeversamm-
lung auf. «<Unser Bedurfnis nach Mobi-
litat ist gross, und daran wird sich in
Zukunft nichts andern», sagt Gemein-
derat Christian Buttiker an der Mit-
gliederversammlung der Grunen. Ziel
der Verkehrsberuhigungsvorlage sei
es, den Strassenverkehr so zu gestal-
ten, dass die Sicherheit erhoht, der
Verkehrsfluss verbessert, die Umwelt-
belastung gesenkt und die Attraktivi-
tat der Quartiere gesteigert werde.

Mehr Fussgangersicherheit

Immer wieder sei deutlich geworden.
dass die Beruhigung des Verkehrs in
der Bevolkerung ein wichtiges Anlie-
gen ist. Nun gehe es um die Gewah-
rung des Kredits fur eine erste Etappe.
Sie beinhalte die Schaffung von Tem-
po-30-Zonen in Quartieren, die wegen
Schleichrouten von Ubermassigem
Verkehr betroffen sind. Zudem wur-
den an bestimmten Stellen ausser-
halb dieser Quartiere als dringlich be-
fundene Massnahmen zur Erhohung
der Fussgangersicherheit getroffen.
Aufgrund der gemachten Erfahrun-
gen gelangen die weiteren Etappen
zur Ausarbeitung. Dazu werden wie-
derum die Stimmberechtigten das
letzte Wort haben.

Kritik ist wenig konstruktiv

Auch gingen die Griinen bei ihrer Ver-
sammlung auf mogliche Einwande
gegen die Vorlage ein. Gemeinderat
Buttiker betonte, dass das Verkehrsbe-
ruhigungskonzept in der Vorberei-
tung sehr wohl mit dem voraussicht-
lich an der Herbstgemeindeversamm-
lung zu behandelnden Parkierungs-
konzept abgestimmt worden sei. Die
beiden Konzepte seien so ausgestaltet.
dass sie sowohl koordiniert als auch
auch einzeln umgesetzt werden konn-
ten. Einig war man sich darin,dass die
Kritik der hiesigen TCS-Sektion, die
Verkehrsberuhigung sei, halbherzig
umgesetzt, wenig Kkonstruktiv sei,
wenn gleichzeitig vor den hohen Kos-
ten der «richtigen» Umsetzung ge-
warnt werde. (eing)
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