Beratungsstellen und Selbsthilfegruppen

Uberall fiir alle

SPITEX

Glarus Nord

Organisation/Selbsthilfegruppe

Kontakt

Beschreibung / Angebot

Koordinationsstelle Gesundheit
(KOGE)

055 646 60 50

Koordiniertundinformiert Klienten/Angehérige
UberHilfsangebote

palliative ostschweiz

071 494 29 00

Hotline firtelefonische Beratungrund umdie
palliative Versorgung

Verein Krankenbegleitung Glarus und
Glarus Nord
Dolores Stiissi

079 789 78 45

Hilfe beiintensiver Betreuung zu Hause als Unter-
stlitzung der Angehdorigen, bei Sterbebegleitung
und als Begleitung Trauernder

Pro Senectute Glarus
Gerichtshausstrasse 10, 8750 Glarus

055 645 60 20

Beratung und Unterstiitzung fir dltere Menschen
und deren Angehdrige, Reinigungsdienst,
Alter+Sport, Kurse, Abgabestelle fiir Rollstiihle

Joyning (vorherProJuventute GL)
Hauptstr. 70, 8775 Hatzingen

055 653 70 80

Drehscheibe fiirKinder- und Jugendfragen

Pro Infirmis
Burgstrasse 15, 8750 Glarus

055 645 36 16

Beratung und Unterstitzung fir Menschen mit
geistiger, korperlicher und psychischer Behin-
derungundderen Angehdrigen

Verein Glarner Rollstuhltaxi

079 629 66 65

Fahrtenbestellung fir Rollstuhlfahrer

Rotes Kreuz Glarus - Fahrdienst

055 650 27 78

Fahrdienstzu Arzt-, Therapie-, Spitalterminen etc.

Rotes Kreuz Glarus - Entlastungsdienst

055 650 27 77

Dienstleistung fir betreuende und pflegende
Angehorige

Home Instead Oberer Ziirichsee - Linth
Seniorenbetreuung

055 611 60 30

Private Organisation flir Grundpflege, Hauswirt-
schaft und Betreuungund Nachtdienst, inenger
Zusammenarbeit mit értlicher Spitex und Arzten.

Spitex fiir Stadt und Land

055 640 11 90

Private Spitex fir Grundpflege/Hauswirtschaft

Diabetes-Beratung, Kantonsspital
Glarus

055 646 39 72

Fur Personen, die Uberden Diabetes mehrwissen
und die Gesundheitselberin die Hand nehmen
wollen.

Diabetiker Selbsthilfegruppe Glarus,
Paul Schatt, Risi 7, 8752 Nafels

079 475 14 90

Treffenalle zwei Wochenin der Cafeteria Letz,
Nafels

Allgemein Psychiatrische Tagesklinik
Glarus
Burgstr. 99, 8750 Glarus

058 225 14 14

Ambulante Sprechstunden, Tagesklinik-Strukturen
oderstationdre Klinik-Aufenthalte

Beratungs- und Therapiestelle
Sonnenhiigel
Asylstrasse 30, 8750 Glarus

055 646 40 40

Beratung und Psychotherapie in Lebenskrisen, bei
Abhéangigkeit und Sucht und psych. Erkrankungen

Krebsliga Ostschweiz, Beratungsstelle
Glarus
Asylstrasse 30, 8750 Glarus

055 646 32 47

Beratung und Hilfe fiir Betroffene und Angehdrige
inallen Phasen derKrankheit

Selbsthilfegruppe flir Frauen mit einer
Krebserkrankung

055 646 32 47

Personlicher Erfahrungsaustausch zur Ausein-
andersetzung und Bewaltigung

Alzheimervereinigung Glarnerland

024 426 06 06

Informationen und Beratungen fiireine Verbesse-
rung der Lebenssituation von Menschen mit
Demenzundihren Angehdrigen
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RheumaligaGlarus,
Sabrina Sanapo, Geschéftsleiterin
Gwolb 1, 8752 Nafels

078 240 88 48

Informationen tberdie versch. Formenvon
rheumatischen Erkrankungen, Angebot von
diversen Kursen

Lungenliga Glarnerland
Wiggispark, 8754 Netstal

055 640 50 15

Beratungfir optimalen Umgang mit der Krankheit,
Abgabe von Atemhilfsgeraten inkl. Schulung

Atembehinderte Glarnerland,
Maja Schindler
Brand 65, 8762 Schwandi

055 644 16 02

Selbsthilfegruppe mit monatlichen Treffen

Beratungsstelle fiir Sehbehinderte und
Blinde,,SichtbarLinth“
Bahnhofstr. 24, 8730 Uznach

055 610 40 44

Kostenlose Beratung fiirsehbehinderteund blinde
Menschen

MS-Regionalgruppe Glarus
Kurt Gerber, Vorderdorfstr. 44, 8762
Schwanden

079 270 89 90

Die Regionalgruppe trifft sich einmal im Monat.

MS-Selbsthilfegruppe Glarnerland
Erika Inglin, Feldstr. 9c, 8867
Niederurnen

055 610 14 61
079 299 10 61

Die Selbsthilfegruppe trifft sichjeden Samstag.

Horbehinderte Glarnerland
Clarli Stoop-Neyer,
Poststrasse 19, 8867 Niederurnen

055 610 22 13

Ansprechpartnerfiir Personen mit Horproblemen

Selbsthilfegruppe Equilibrium zur
Bewaltigungvon Depressionen

079 478 12 86

Gemeinsame Bewaltigung von Depressionenin
allen Erscheinungsformen, Informationen tGber
Entstehung, Verlaufund Therapien.

Selbsthilfegruppe flir Hirnverletzte
und deren Angehorige

Kontakt Betroffene: Paul Rhyner
Kontakt Angehorige: Sara Smits

055 612 01 41
055 640 87 75

Monatliche Treffen fiir Gesprache oder Ausfliige

Bechterew-Therapie-Gruppe
Monica Tremp

055 612 42 06

Bechterew-Therapie inder Gruppe unter Leitung
einerdipl. Physiotherapeutin

Soziale Dienste Glarus Nord
Bahnhofstr. 24, 8752 Nafels

055 646 69 70

Zustandigunteranderem fiir Sozialhilfe,
Opferberatung, Unterstiitzung bei personlichen
und familidaren Problemen

Schuldenberatung Glarnerland 055 644 14 44 Hilfe zur Selbsthile bei

Miihleareal 27, 8762 Schwanden Schuldensanierung/Budgetberatung/Leben mit
Schulden

ALO-Job/ALO-Treff 055 644 18 84 Beratungs- und Vermittlungsstelle firarbeitslose

Muihleareal 27, 8762 Schwanden

Menschen




